
Willem Beukers 

 
Geboren in 1955 in Schiedam als zoon van een huisarts en telg van een branders familie in jenever. 
Geneeskunde in Leiden gestudeerd waarna opleiding gedaan als antroposo�sche arts, 2 jaar werk-
zaam in het Rudolf Steiner verpleeg- en therapiehuis in Den Haag en 1,5 jaar in het Maretak verplee-
ghuis in Driebergen. In Apeldoorn woonachtig sinds 1989. Getrouwd met Liesbeth Kuhlemaijer en 
vader van 2 kinderen Hans (1992) en Eveline (1994). Hobbies: Bestuderen van werk R. Steiner inzake 
fysiologie en anatomie van de mens, tennissen, tenorsaxofoon, luisteren naar klassiek en jazz.

Liesbeth Kuhlemaijer 

In 1957 ben ik in Haarlem geboren in een leraarsgezin. Na de middelbare school ging  ik in Leiden 
medicijnen studeren en kwam daar voor het eerst met de antroposo�e in aanraking door een 
schildercursus. Het nat in nat schilderen sprak mij zo aan dat ik vervolgens me ook in de antropo-
so�sche geneeskunst heb verdiept en mijn verdere studententijd me daar steeds meer mee heb 
verbonden.

Aan het eind van mijn studie kwam ik Willem Beukers tegen, met wie ik later ben getrouwd.

Na een aantal jaar in den Haag o.a. in het Rudolf Steiner Verpleeghuis werkzaam geweest te zijn, 
hebben wij ons, op verzoek van een patiëntenkring hier in Apeldoorn gevestigd.

Vervolgens is de praktijk uitgebouwd tot een Therapeuticum met een eigen gebouw in 1996.

Elke dag zie ik het als een voorrecht om met meerdere therapeuten om een patiënt te kunnen 
staan. Om de gelegenheid te hebben niet alleen ziektes te bestrijden, maar elk mens ook in zijn 
gezonde stuk aan te kunnen spreken en soms in zijn lot te kunnen bijstaan.

Zelf ben ik een liefhebber van planten, speel graag viool, in symfonieorkest het VIE en bij allerlei 
jaarfeesten, hou van tekenen en schilderen en bovenal van man en kinderen, Hans (1992) en Eveline 
(1994).

Saskia de Groot 

In 1951 zag ik het eerste levenslicht in Den Haag. In 1976 heb ik de universitaire studie Nederlands 
en Algemene Taalwetenschap met succes afgerond. Daarna werden er twee prachtige zonen 
geboren die mijn aandacht vroegen. Vervolgens ben ik werkzaam geweest als vertaler en 
puzzelontwerper. Behalve taal is ook muziek een rode draad in mijn leven; ik heb er veel troost uit 
geput in moeilijke periodes, bijvoorbeeld bij mijn scheiding, nu 10 jaar geleden. Daardoor weet ik 
uit eigen ervaring wat muziek teweeg kan brengen.

De vierjarige opleiding kunstzinnige therapie muziek aan de Wervel in Zeist - afgesloten in 2005 - 
luidde een nieuwe periode in mijn leven in; ik mag nu aan anderen doorgeven wat ik zelf aan de 
muziek heb ervaren, zowel in mijn praktijk Eigen Wijs in Olst als hier in Therapeuticum de Es.

In mijn vrije tijd ga ik naar yoga, speel ik in een orkest en mag ik graag musiceren, dansen, lezen of 
wandelen.

Leo van der Gugten

Ik ben geboren in 1944, vader van 5 kinderen (waarvan nog 3 thuis) en sinds 1991 verbonden aan 
het Therapeuticum als biogra�sch consulent. Naast opleiding (theologie, diverse trainingen) is 
vooral levenservaring van belang. Al op 14-jarige leeftijd ben ik begonnen met werken 
(banketbakker) en heb van alles gedaan. Mijn hoofdactiviteit was leraar op een sociaal-
pedagogische opleiding. Om de balans te zoeken in hoofd-, hart- en handen/voetenactiviteit doe ik 
intensief aan hardlopen, bridgen en zingen.

Ineke Lageweg

Ik heb jarenlange ervaring in het reguliere- en Vrijeschoolonderwijs. Na mijn studie te hebben 
afgerond aan de Academie De Wervel ben ik werkzaam als kunstzinnig therapeute.

Centraal staat het individueel werken met volwassenen en kinderen bij zowel fysieke als psychische 
problemen. Bij het werken met kinderen ervaar ik oudercontact en zonodig begeleiding als essen-
tieel en onmisbaar. In het bijzonder wil ik de rouwverwerking bij verlies en echtscheiding noemen. 
Ik volgde hiervoor de trainingen van de stichting Achter de Regenboog. Vanuit het Therapeticum 
De Es werk ik ook in groepen samen met andere disciplines, waarbij thema’s als stress, depressie, 
burned out en overgang worden aangeboden. Samen met een kinderfysiotherapeute geef ik kun-
stzinnige sociale vaardigheidstrainingen voor kinderen van 7 tot  9 jaar.
Naast het werken vanuit de antroposo�e zijn gezichtspunten uit andere therapievormen voor mij 
een inspiratiebron, zoals o.a. de Integratieve kindertherapie, Counseling, Oplossingsgerichte 
psychotherapie en Speltherapie.

Ik begeleid mijn cliënten liefdevol vanuit het vertrouwen in eigen kracht. Ieder mens weet het, kan 
het en doet het. 

Helga Scheltinga

In 1957 ben ik in Arnhem geboren. Mijn studie klinische psychologie (therapeutische richting) en 
mijn opleiding voor kunstzinnig therapeut heb ik in de tachtiger jaren afgerond. Na een aantal jaren 
als creatief therapeut op de opnameafdeling van de St. Jozefstichting (het huidige GG-net) werk-
zaam te zijn geweest heb ik mij in 1991 met het Therapeuticum verbonden. Met vragen op het 
psychologische/psychiatrische vlak houd ik me graag bezig.

De laatste jaren schilder ik zelf veel met acryl (vooral abstract) en in het kader daarvan geef ik work-
shops om abstract te leren schilderen.
Zie voor mijn werk: www.hemcatia.nl

Ik ben soroptimist, ben bezig met numerologie en schrijf haiku's. Ik ben getrouwd met Walter 
Ligthart en we hebben twee zonen, Jasper (1987) en Florian (1991).

 

Ine Tiel Groenestege

In 1955 ben geboren in Didam een plaatsje in de Liemers. Nu  woon ik in Brummen, ben getrouwd 
met Gert en moeder van drie kinderen. Na mijn studie fysiotherapie heb ik me ontwikkeld als 
kinderfysiotherapeut. Mijn beroepsleven heeft zich steeds gericht op het behandelen van kinderen 
met een ontwikkelingsvraag. Aanvankelijk vooral t.a.v. de motorische ontwikkeling, maar de afgelo-
pen 15 jaar steeds meer rondom gedrag en beweging. Ervaringen hierin doe ik op door werkzaam 
te zijn in de jeugdhulpverlening. Een vijftal jaren geleden heb ik samen met anderen  Triskell opger-
icht, centrum voor spel en beweging, waar ik  kinderen en hun ouders begeleid, daar waar de 
ontwikkeling en opvoeding van het kind niet vanzelf gaat. In samenhang hiermee werk ik part-time 
in het Therapeuticum de Es waar ik de kinderen behandel vanuit de ritmische massage. 

 

Veronika Simonett

Sinds zomer 2004 werk ik in het Therapeuticum de Es als fysiotherapeute.
Opgegroeid ben ik in Zwitserland in de buurt van Bazel. Mijn studie Fysiotherapie heb ik in Duits-
land gevolgd.
Ik heb in de revalidatie gewerkt en in praktijken. Beweging was altijd fascinerend voor mij, het vrije 
bewegen het uitlokken van expressie, het improviseren, maar ook de rust, pauzes, stilte. Door de 
opleiding in Adem/Bewegingstherapie (Psychotonik V.Glaser) ging voor mij een deur open. Het 
kwam alles dichter bij elkaar, adem/stem/bewegen.
Weer op adem komen, een verademend gevoel krijgen, als je adem goed stroomt zit je lekker in je 
vel. Op een goede houding letten laat het middenrif de ruimte om in actie te komen. De ruimte in 
en om je heen waarnemen brengt rust en ontspanning.

Wat mij boeit is met stem en lichaam op reis, bewegen voelen vertrouwen. 

De dagen waar ik thuis werk begeleid mij de muziek, het spelen in het Duo DuRiKla, het geven van 
lessen in stemexpressie of improvisatie met de dwars�uit. 

Wandelen langs de IJssel of in de bergen, in de natuur zijn, lezen, dit zijn allemaal dingen die ik 
graag doe en waar ik inspiratie opdoe. 

 

Gert Siebes

Ik ben geboren in 1954 in Wemeldinge, een dorpje in Zeeland tussen de Schelde`s. Ik woon nu in 
Brummen, ben getrouwd en vader van drie kinderen. Mijn jeugd heeft erg in het teken gestaan van 
sport en beweging. Mede hierdoor koos ik voor een studie fysiotherapie. Beweging, de zin van 
beweging en de vraag wat de mens beweegt zijn vragen die in mijn biogra�e steeds weer terug 
keren. Aansluitend op mijn fysiotherapie studie heb ik manuele therapie gestudeerd en nadat ik in 
de jaren 70 kennis had gemaakt met de antroposo�e heb ik de studie antroposo�sche fysiotherapie 
gevolgd. Momenteel werk ik parttime als fysiotherapeut in het therapeuticum. Daarnaast geef ik 
leiding gaan een centrum voor zingevingsvraagstukken en geef ik lessen ethiek en levensbeschou-
wing op een PABO. 

 

Lidy Klomp 

 Mijn naam is Lidy Klomp, ik woon samen met mijn vriend en hebben twee kinderen, een dochter 
van 15 en een zoon van 14 jaar. 

Ik ben geboren en getogen in Apeldoorn waar ik nu al 46 jaar woon.

Na mijn opleiding verpleegkundige A en B volgde ik een HBO opleiding tot praktijkverpleegkun-
dige. Als verpleegkundige heb ik ondermeer gewerkt in het Juliana Ziekenhuis, GGNet (het voorma-
lige Wellen/Spatie) en op de PAAZ afdeling in het Deventer Ziekenhuis. Sinds 2003 werk ik parttime 
als praktijkverpleegkundige in het therapeuticum maar ook in de huisartsenpraktijk van dr. Wieland 
en dr. Hallebeek. 
Dit doe ik nog steeds met veel plezier.  

In mijn vrije tijd zoek ik graag het gezelschap van vrienden maar mag ik ook graag wandelen, 
�etsen, lezen. Ik jog elke week een stuk om een beetje in conditie te blijven.

 


