de Es Huisartsen Fysiotherapeuten Therapeuten Kring Contact

INEKE LAGEWEG

Ik heb jarenlange ervaring in het reguliere- en Vrijeschoolonderwijs. Na mijn studie te hebben
afgerond aan de Academie De Wervel ben ik werkzaam als kunstzinnig therapeute.

Centraal staat het individueel werken met volwassenen en kinderen bij zowel fysieke als psychische
problemen. Bij het werken met kinderen ervaar ik oudercontact en zonodig begeleiding als essen-
tieel en onmisbaar. In het bijzonder wil ik de rouwverwerking bij verlies en echtscheiding noemen.
Ik volgde hiervoor de trainingen van de stichting Achter de Regenboog. Vanuit het Therapeticum
De Es werk ik ook in groepen samen met andere disciplines, waarbij thema'’s als stress, depressie,
burned out en overgang worden aangeboden. Samen met een kinderfysiotherapeute geef ik kun-
stzinnige sociale vaardigheidstrainingen voor kinderen van 7 tot 9 jaar.

Naast het werken vanuit de antroposofie zijn gezichtspunten uit andere therapievormen voor mij
een inspiratiebron, zoals o.a. de Integratieve kindertherapie, Counseling, Oplossingsgerichte
psychotherapie en Speltherapie.

Ik begeleid mijn cliénten liefdevol vanuit het vertrouwen in eigen kracht. leder mens weet het, kan
het en doet het.




